
Time out for Grand Parents  

உதயிடுவயோம், உ஫வுகள் வேர்ப்வ஧ோம்! 

Date: 16th September 2020 @ Shanti Ashram zoom   

 

ஏன் முதிவனோர் ஥஬ன் அயேினம்? 

WHO உ஬க சுகாதாப ஥ிறுய஦நா஦து முதியனார்கள் ப஧ாதுயாக சந்திக்கும் 
஧ிபச்சின஦கன஭ கு஫ிப்஧ிடும்ய஧ாது, ப஧ாதுயாக உடல் ஆயபாக்கின குன஫஧ாடு 
நட்டுநன்஫ி உ஭யினல் ரீதினாக சிக்கல்கள், சக்தினற்஫ தன்னந, தாழ்வு 
ந஦ப்஧ான்னந, ந஦ச்யசார்வு, த஦ினநப்஧டுத்துதல் ய஧ான்஫ ஧஬ ஧ிபச்சன஦களுடன் 
ந஦ம் ப஥ாந்து யாழ்கி஫ார்கள். யநலும் ஐக்கின ஥ாடுக஭ின் நக்கள் பதானக 
஥ிதினம் (UNFBA) பய஭ினிட்டுள்஭ உ஬க நக்கள் பதானக 2019 அ஫ிக்னகனின் ஧டி 
இந்தினாயின் நக்கள் பதானகனில் 6% ய஧ர் 65 யனது நற்றும் அதற்கு யநல் 

உனடனயர்கள். இத்தனகன சூம஬ில் முதியனார் ஥஬ன் காப்஧து இன்ன஫ன இன஭ன சமுதானத்தின் 
கடனநனாகும். 
 
இன்ற஫ன குமந்றதகள் ஥ோற஭ன ப஧ற்வ஫ோர்கள்! இன்ற஫ன ப஧ற்வ஫ோர்கள் ஥ோற஭ன முதிவனோர்கள்! 
இனத ந஦தில் பகாண்டு முதுனந அன஦யருக்கும் ப஧ாதுயய ஥ான஭க்கு ஥ாம் என்஫ எண்ணம் பகாண்டு 
யாமயயண்டும். ஥நக்கு இவ்வு஬னக அ஫ிமுகம் பகாடுத்து, அ஫ினய பகாடுத்து, அ஭யற்஫ அன்ன஧ 
யமங்கும் ஆத்நாக்க஭ின் ஥஬ன் காப்஧து ஥ம்  முக்கின கடனந எ஦ உணர்யயாம்.  
அயதய஧ால் சூழ்஥ின஬ காபணநாக ப஧ற்ய஫ார்களுடன் யாம இன஬ாத ஥ம்நில் ஧஬ரும் இதுய஧ான்஫ 
முதியனார் ஥஬னுக்காக உதயிக்கபம் ஥ீட்டுயது, ஥ம் ப஧ற்ய஫ாருக்கு பசய்யும் கடனநனன ய஧ான்஫தாக 
கருதுயயாம்…! 
பகாயபா஦ா கா஬த்தில் ஥ம் அன஦யருக்குயந ஧஬ ஧னமும்,ந஦ச்யசார்வும் பதாடர்கி஫து. அதிலும் அதிக 
ஆ஧த்தா஦ எதிர்ப்புசக்தி குன஫யாக உள்஭ முதியனார்  ஥ின஬னன ஥ாம் உணபயயண்டும். 
அன்புடன் வயண்டுவகோள் அற஦யருக்கும் … 

 உங்கள் யடீ்டிலுள்஭ முதிவனோர்க்கு பேயி பகோடுங்கள் அ஭யற்஫ அன்புடன். 

 அருகோறநனில் உள்஭ முதிவனோர்களுக்கு வ஥பமும் உதயிக்கபமும் ஥ீட்டுங்கள்!  
 ேோந்தி ஆேிபம் வ஧ோன்஫ பதோண்டு ஥ிறுய஦ங்க஭ில் உணவு யங்கிக்கு ப஧ோருட்க஭ோக யமங்கி 

முதிவனோர்களுக்கு ஆதபவு பகோடுங்கள். 
 
epfo;r;rpepuy; 
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